
Pflege
  vor Ort
Nachhaltig stärken und gestalten

Unsere Projekte 
in Neuruppin & 
Ortst� len



ASB Neuruppin

ASB-Seniorenhilfe
helfen – beraten – treffen

Der ASB bietet im ehemaligen ASB-Seniorenhaus 
„Am Schulplatz“ einen Wegweiser in der Pfl ege- und 
Betreuungslandschaft an. Senior:innen, Menschen mit 
Hilfebedarf und ihre Angehörigen erfahren hier, wer wo 
helfen kann. Die Berater:innen haben den Überblick 
und können in sämtlichen Lebenslagen vermitteln.

Karl-Marx-Straße 81
16816 Neuruppin

TELEFON 0162 – 35 22 284 oder 0173 – 32 16 872
E-MAIL beratung@asb-neuruppin.de

Volkssolidarität 
Sozialstation Neuruppin

Gemeinsam in Bewegung
gesund, aktiv älter werden

Ein langes und selbstbestimmtes Leben hängt auch 
von der Gesundheit und dem Bewegungsspielraum ab. 
Uns geht es um die Verbesserung der Alltagsmobilität 
und Lebensqualität durch Muskelaufbau, Ballance- 
und Koordinationstraining. Dieses Angebot fi ndet 
in der Gruppe oder in der Häuslichkeit mit ausge-
bildeten Anleiter:innen statt. Sprechen Sie uns an!

Präsidentenstraße 87
16816 Neuruppin

TELEFON 0152 – 54 64 74 08
E-MAIL pfl egevorort-np-pr@volkssolidaritaet.de



ESTAruppin

Didi – digital und direkt
digitale Welten entdecken

Wir erkunden mit Senior:innen in Neuruppin und 
den Ortsteilen die Welt der digitalen Technologien. 
In freundlicher und unterstützender Umgebung 
bieten wir praktische Anleitungen bei individueller 
Betreuung, ob ein Besuch bei Ihnen zuhause, oder 
eine gesellige Runde im Dorfgemeinschaftshaus, 
wir stellen uns gerne auf Sie ein.

Rudolf-Breitscheid-Straße 38
16816 Neuruppin

TELEFON 0175 – 56 64 005 oder 0152 – 01 77 54 57
E-MAIL d.becker@estaruppin.de

Demokratischer Frauenbund
Landesverband Brandenburg e.V.

Anker
gemeinsam statt einsam

Ihre Gesundheit macht Ihnen das Leben schwer? 
Hier fi nden Sie Unterstützung. Ob Hilfe beim 
Einkauf, Begleitung auf Spaziergängen oder auch 
einfach nur Kaffee trinken – vieles ist möglich.
Wir begleiten Sie gerne.

Otto-Grotewohl-Straße 1A 
(Mehrgenerationenhaus)
16816 Neuruppin

TELEFON 03391 – 40 67 726

E-MAIL anker@mgh-neuruppin.de

Alle Angebote sind kostenfrei. 



Mit dem „Pakt für Pfl ege“ möchte das Land Branden-
burg die Pfl ege vor Ort in den Kommunen nachhaltig 
stärken und gestalten. Durch diese Projekte soll allen 
Bürger:innen mit Hilfebedarf ermöglicht werden,
- weiterhin am gemeinschaftlichen Leben teilzuhaben
-  durch Informationen und Angebote entlastet zu 

werden
- lange im vertrauten Wohnumfeld leben zu können
- Angehörige zu unterstützen

Die Fontanestadt Neuruppin ermutigt ihre Bürger:in-
nen, die Angebote wahrzunehmen. Wenn der Weg 
zum Projekt durch körperliche Einschränkungen zu 
weit ist, können auch Termine in der eigenen Häus-
lichkeit vereinbart werden. Unsere Partner:innen 
sind für Sie da. 

Wer die Angebote nicht selbst nutzen, 
sondern sich im Rahmen eines Ehrenamts 
einbringen möchte, ist natürlich herzlich 
willkommen. Wenden Sie sich einfach an 
eines der Projekte, dort werden Sie beraten. 

Bei Fragen zum Projekt „Pfl ege vor Ort“ in Neuruppin & 
Ortsteilen wenden Sie sich gerne an die Sachgebiets-
leiterin Bildung, Sport, Familie und Soziales: 

Benita Mennong
Stadtverwaltung der Fontanestadt Neuruppin
TELEFON 03391 – 35 56 23
E-MAIL benita.mennong@stadtneuruppin.de

Gefördert durch


